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v SCHEMAT ZYWIENIA ZDROWYCH NIEMOWLAT
D‘Z,:II?(EZII(( A UMIEJETNOSCI KONSYSTENCJA POKARMU PRZYKLADY POKARMOW MLEKO
0-6 e ssanie i polykanie olynna e wylgcznie mleko mamy lub mleko modyfikowane
miesiecy e bez dopajania wodg, herbatkami, sokami itp.
o dalej silny odruch
ssania e warzywa i owoce w postaci puree lub miekkich kawatkéw
e poczatkowe ) e kasze (glutenowe i bezglutenowe), ptatki zbozowe
6.7 rozdrabnianie lgfzd:\'_e I?I:!;eebe cane e inne produkty zbozowe np. makaron, ryz, pieczywo
miesiec pokarmu jezykiem u '? 1€, ZP' z e ttuszcze: masto, oleje roslinne, zmielone orzechy i pestki
Y o cofanie sie odruchu kawatki do raczki ® mieso, jajo, ryby, nasiona roslin straczkowych o .
. karmienie piersig lub mlekiem
wymiotnego e przetwory mleczne naturalne . . .
e otwieranie ust przy e woda do picia bez ograniczen modyfikowanym na zadanie
N . (wtedy kiedy dziecko chce i ile chce).
zblizeniu tyzeczki
e oczyszczanie tyzki Wszystko jak wyzej, ale stopniowo zmieniamy konsystencje
wargami drobno posiekane lub positkdw na bardziej grudkowatg. Proponujemy tez miekkie
7.12 d gryzie’n'ie, iucie‘ rozdrobnione pokarmy oraz | produkty w bezpiecznych kawatka do samodzielnego jedzenia.
miesiecy | "OZWOi Qrobnej miekkie produkty
motoryki podawane do raczki Ciggle wprowadzamy nowe produkty np. kolejne warzywa,
umozliwiajacy owoce, straczki, pieczywo, makarony, kasze itd.
samodzielne jedzenie
e karmienia piersig na zgdanie
produkty z rodzinnego ¢ mleko modyfikowane nie jest
13-24 ® sprawne zucie stotu, posiekane lub Wszystkie produkty i pokarmy z rodzinnego stotu, przy konieczne po 1. roku zycia, jesli
miesiecy e stabilizacja zuchwy rozdrobnione w miare zatozeniu prowadzenia zbilansowanej, zdrowej diety. dziecko chetnie je positki state,
potrzeby a jego dieta jest odpowiednio
zbilansowana

CZEGO NIE PODAWAC
NIEMOWLAKOWI?

Niemowlakowi nie nalezy podawac: surowego miesa, surowych jaj, surowych ryb, miodu, grzybow lesnych, miekkich seréw dojrzewajacych,
mleka krowiego do picia, produktéw mlecznych niepasteryzowanych, mleka koziego i owczego, ,mleka” ryzowego, sokdéw, herbatek
rozpuszczalnych, herbaty z kopru wioskiego, cukru, soli, produktéw matych i twardych takich jak: cate orzechy, oliwki, winogrona.

ILOSC POSIEKOW UZUPEENIAJACYCH

e do korica 6 miesigca: wytgcznie mleko mamy lub modyfikowane
o w wieku 6-8 miesiecy dziecko powinno otrzymywac: 2-3 positki uzupetniajace (oprécz mleka)
o w wieku 9-24 miesiecy dziecko powinno otrzymywac: 3-4 positki uzupetniajgce + 1-2 przekaski (oprécz mleka)

Najwazniejsza zasada zywienia: Rodzic decyduje co i kiedy zaproponuje dziecku do jedzenia, a dziecko decyduje o tym czy i ile zje.

*Schemat powstat w oparciu o zalecenia Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii, Hepatologii i Zywienia Dzieci oraz o wytyczne Swiatowej Organizacji Zdrowia.
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Pomoge Ci krok po kroku przejs¢ przez rozszerzanie diety!

Sprawdz moje produkty:

PAKIET PREMIUM

CPAKIET PREMIUNM zawiera:

- Poradnik Rozszerzanie diety
w 6 krokach

- Jadtospis na pierwsze 30 dni
rozszerzania diety

- 150 przepisdw na dania dla
niemowlaka

ROZSZERZANIE
DIETY
W6 KROKACH

I PIERWSZE 30 DN|
LSZERZANIA DIETY

150 PRZEPISOW

NADANIA DLA NIEMOWLAKA

ZDROWO, PROSTO, PYSZNIE

SPRAWDZ
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