KIEDY ZACZAC ?

Wtedy, gdy dziecko jest gotowe na rozszerzanie diety:
e siedzi stabilnie z podparciem lub bez
* nie wypycha jezykiem tyzeczkii pokarmow statych
* siega po jedzenieitrafia nim do buzi
e prébuje zu¢ pokarm
e interesuje sie jedzeniem

Zazwyczaj dzieci nabywaja te umiejetnosci
ok. 6 miesigca zycia.

ILE POSILKOW ?

e po 6 miesigcu: 2-3 positki uzupetniajace
* po 9 miesigcu: 3-4 positki uzupetniajgce + 1-2 przekaski

CO PODAWAC DO
JEDZENIA?

® warzywa i owoce

* miesoiryby

® jaja

e produkty zbozowe (glutenowe i bezglutenowe)

e ttuszcze (masto, oleje roslinne)

e orzechy inasiona (zmielone)

e przetwory mleczne np. naturalny jogurt, serek,
kefir, maslanka, sery (w niewielkich ilosciach)

* mleko krowie i napoje roslinne (tylko do
przygotowywania positkdw, nie do picia)

CZEGO NIE PODAWAC?

e surowych: mies, ryb, jaj

e miodu

e grzybdéw lesnych

e miekkich seréw dojrzewajacych

e produktow z mleka niepasteryzowanego
e cukruisoli

e mleka koziego i owczego

® Napoju ryzowego

e herbatek rozpuszczalnych dla niemowlat
e sokéw owocowych

e wedlin, kietbas, paréwek

e podrobdéw

e potraw smazonych w gtebokim ttuszczu
e 7ywnosci wysoko przetworzonej i konserwowej

CO PODAWAC DO PICIA?

e do konca 6 miesigca wytagcznie MLEKO mamy lub
modyfikowane

e podczas rozszerzania diety WODA i kontynuacja
karmienia MLEKIEM mamy lub modyfikowanym

RODZIC DECYDUJE CO I KIEDY PODA DZIECKU.
DZIECKO DECYDUIJE ILE ZJE.
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