PRODUKTY SPOZYWCZE A ZAPARCIA

PRODUKTY ZALECANE PRODUKTY NIEWSKAZANE
PRODUKTY ZBOZOWE
KASZE GRUBOZIARNISTE KASZE DROBNOZIARNISTE
(NP. GRYCZANA, JECZMIENNA, (NP. MANNA, KUSKUS,
JAGLANA, PECZAK, BULGUR) KUKURYDZIANA)

PLATKI OWSIANE, GRYCZANE,
JAGLANE, JECZMIENNE, ORKISZOWE

PLATKI RYZOWE, KUKURYDZIANE

RYZ BRAZOWY RYZ BIALY, KLEIK RYZOWY

MAKARON PELNOZIARNISTY MAKARON ZWYKLY

PIECZYWO RAZOWE, GRAHAM,
PIECZYWO JASNE, DROZDZOWE,

StODKIE BULECZKI, CIASTA

ZYTNIE, PELNOZIARNISTE,

Z OTREBAMI, Z ZIARNAMI

MIESO

CHUDE, GOTOWANE NA
PARZE, DUSZONE, PIECZONE,
SMAZONE BEZ TLUSZCZzZU

TLUSTE, SMAZONE, GRILLOWANE,
TLUSTE WEDLINY, KONSERWY

RYBY

GOTOWANE NA PARZE, DUSZONE,
PIECZONE, SMAZONE BEZ TLUSZCZU

SMAZONE NA TtUSZCZU

JAJKA

GOTOWANE, |
| SMAZONE NA TLUSZCZU
SMAZONE NA SUCHEJ PATELNI

PRODUKTY MLECZNE

KEFIR, JOGURT, MASLANKA, SEREK SER ZOLTY, SER PLESNIOWY,
NATURALNY SMIETANA

WARZYWA

SUROWE LUB GOTOWANE (NP.
POMIDOR, OGOREK, PAPRYKA,
PIETRUSZKA, SELER, BURAK,
BROKUL, DYNIA, SZPINAK)

GOTOWANA MARCHEW, ZIEMNIAK,
KAPUSTA, CEBULA, GROCH,
FASOLA, CIECIERZYCA, SOCZEWICA

OWOCE

SUROWE (NP. JABLKO, GRUSZKA,
SLIWKA, KIWI, POMARANCZE),
SUSZONE (NP. SLIWKA, RODZYNKI,

ZURAWINA, MORELE), BANANY, CZERESNIE, JAGODY,

DELIKATNE KOMPOTY BEZ CUKRU GOTOWANE JABLKO
(NP. Z JABLKA, GRUSZKI, SLIWKI),

SOKI OWOCOWE PRZECIEROWE
(ROZCIENCZONE)

TLUSZCZE

WSZYSTKIE OLEJE ROSLINNE, MASt.O, TLUSZCZE ZWIERZECE (SMALEC,
ORZECHY, PESTKI, NASIONA, TLUSTE MIESO, TLUSTE WEDLINY),
SIEMIE LNIANE MARGARYNA, SMIETANA
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